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%_? A Mubarak vanta dino ma, Mumeneen, Mumenaat ane Farzando
@ aa misal farmant mutabig rozana (tous les jours) lbadat kare :

@ * 5 waqat farizat ni namaz ada kare.

@ * Har farizat ni namaz baad mataam kare.

8 * Imkan mutabeeq ek waqgat ni namaz imamat si masjid ma ada kare.

@ * Isha al Akherat na faraz baad bawisa ni dua parhe.

@ * Shafa vatar ni namaz ada kare.

® * Fajar ni namaz baad 10 var « Qul howallaho Ahad » ni surat tilawat kare.

@ * 3 ban (strophes) “ Ya Sayeda Shohadai ” na ane 3 ban (strophes) “Fulkul
@ Hussain” na marsya sharifa ni tilawat kare.

@ * 2 rakat Aga Maula tus na tulul umr ni namaz ada kari ne dua ni tilawat kare.
@ * Tilawat Nassihat (ex : Allah Taala/ Biradar tu Nassihat sun/ Ilm na moti jarho etc)
@ * Tilawat e Quran e Majid (minimum moitié du sipara).
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@ * Taiseer ul umur il mumenein ni namaz ada kare (Bihori hafti page 208).
@ * Aa dino ma jumoa ni namaz imamat si masjid maj ada kare.
.@ * Tasbeeh al kifayat ni tasbeeh kare (Vakafa billahe) consultez le site.

@ * Tasbeeh ane dua ni tilawat kare (Consultez le tableau sur le site ww.francejamaat.com)

® ANE BISRA A MISAL BHI AMAL KARE :

Lt/) * Ek Khatam ul Quran e Majid, Maulana tus na tulul umr na niyat si tilawat kare.

@ * Matam ni majlis ma hadir thaye. (Consultez le site).

@ * llmi muzakaraat ane sabaq ma ziada si ziada hadir thaye.

@ * Maulana tus na tulul umr ni niyat si Ziarat par jaye (Karbala, Najaf, Qahera, Yemen , Syrie,

\ . .
@ India) ane Umra par jaye.




